Moravskoslezský krajský triatlonový svaz a sportovní klub Jiří Team Ostrava 

pořádá 5. ročník plavecko-běžeckého závodu

 pro žáky nejen ostravských základních škol a víceletých gymnázií
TRIATLONOVÉ NADĚJE 2007

Termín:

úterý 29. května 2007
Místo:


25m venkovní bazén a přilehlá dolina (v případě velmi špatného počasí
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vnitřní 50m bazén) Poruba, ul. Gen Sochora

Kategorie:

A, D
žáci 4. – 5. třídy ZŠ
roč. 97, 96, 95  (mohou i mladší)

B, E
žáci 6. – 7. třídy ZŠ
roč. 95, 94, 93

C, F
žáci 8. – 9. třídy ZŠ
roč. 93, 92, 91

nebo odpovídající třída víceletých gymnázií

Startují zvlášť dívky a chlapci.

Objemy tratí:
A, D 

50 m plavání, 500 m běh




B,C, E, F
100 m plavání, 1000 m běh

Startovné:

předem přihlášení 10Kč, přihlášení v den závodu 20Kč
Předběžný

7:30 – 8:30
prezentace všech kategorií v areálu venkovního bazénu nebo dle počasí

ve vestibulu bazénu

časový plán:

8:30 - 8:45
rozprava a uložení věcí do depa po kategoriích 

8:45 - 9:00
rozplavání kategorie A, D




9:00

start kategorie A, D




9:45 - 10:00
rozplavání kategorie B, E

10:00

start  kategorie B, E




10:45 - 11:00
rozplavání kategorie C, F




11:00

start  kategorie C, F




do 13:00
vyhlášení výsledků, tombola, losování cen

Systém závodu: 
Dle počasí a počtu závodníků – buď plavání a běh po sobě jdoucí, do celkového času se počítá i osušení, přezutí na běh, event. oblečení. Rozhodující je čas v cíli po běhu. Nebo Gundersenovou metodou - běh s časovým odstupem z plavání.

Starty jednotlivých kategorií proběhnou vždy po skupině s měřením cílového času.

Každý závodník obdrží v cíli malé občerstvení, účastnický diplom, na požádání volnou triatlonovou licenci, která ho opravňuje se zúčastnit dalších triatlonových závodů po celé republice v tomto roce. První 3 v každé kategorii získají medaile, na závěr tombola.

Finále:

5. června 2007 v Praze 10 - Eden, celorepublikové finále TTN

startovat může každý, kdo dokončil kvalifikační závod

Přihlášky:
zasílejte jednotlivě nebo za školu, urychlíte tím prezentaci v den závodu

do 28. 5. 2007 e-mailem na: hana.materova@seznam.cz, 


poštou na: Jiří Sedláček, Opavská 6031, Poruba, 708 00


přihláška musí obsahovat: jméno, příjmení, školu, třídu, ročník narození

změna jmen závodníků i přihláška je možná kdykoli do prezentace 29.5.2007

počet závodníků za jednotlivé školy a kategorie není omezen 

Informace:
Hana Materová, Jiří Sedláček, na výše uvedené adrese, mailu nebo na tel.: 607 764512 604 973372, http://ttnadeje.sportis.cz/, další info na : http://cyklo.matera.cz 


 
pozvánka:
12.5.2007 Sprinttriatlon Poruba – bazén na ul. Gen.Sochora, všechny kategorie (plavání, kolo, běh),od 8:30 prezentace, žáci na horských kolech, ostatní kategorie silnice
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